,»9 klincov” symbolické nosicské preteky

TRI SUTAZNE KATEGORIE
1. TiM: Nosenie zraneného: 5-¢lenny tim ($tyria nosi¢i a jeden zraneny, od 15 rokov)
(bodovanie podla vahy neseného + ¢as)
2. NOSIC: Prenasanie zataze: zeny 6 kg, muzi 14 kg, deti 2 kg

3. TURISTA: Vedomostna sutaz pre turistov: dospeli, deti (vekovo neobmedzend)

v Sufta? je uréend pre verejnost, nie pre profesionalnych $portovcov.

v' Do sutaZe sa mozno prihlésit vyplnenim formuldra na adrese: www.oz-sapio.eu — v ¢asti o ¢o

nepridete.

v" Najneskdr do 23.7.2021. Registracia ja podmienkou Ulasti v sutaZi. Registracia na mieste je
25.7.2021 od 9:00 — 10:00

v' Ako sutazny tim sa mdze prihldsit tim kamaratov, spoluZiakov, kolegov, ... v rozliénom veku.

VYBAVENIE

NOSICI si so sebou prinest ruksak, do ktorého bude mozné umiestnit prenasanu zataz. Odporucany
objem je 25 - 30 litrov u Zien, 40 — 50 litrov u muzov. Sutaziace timy budd mat k dispozicii nositka.

POCET SUTAZIACICH
Pocet sutaZiacich je z kapacitnych a organiza¢nych dévodov obmedzeny.

V prvej kategorii - 5 sutaznych timov, v druhej kategérii 10 muzov a 10 Zien, v tretej kategdrii 30
sutaziacich. V sutaznej kategorii TURISTA, moze sutaziaceho (dieta) sprevadzat doprovod (rodicia,
stary rodicia).

ZABEZPECENE ZO STRANY ORGANIZATORA

Pre vsetkych sutaZiach je zabezpeceny pitny reZim a po vyhlaseni vysledkov obderstvenie v podobe
sendvicov a ovocia.

Pre vitazov sutaZze je pripravenda odmena. V tretom rocniku je Ucast sutaziacich spoplatnenana.
Startovné je 1€.


http://www.oz-sapio.eu/

Vietci uUcastnici sutaze su si vedomi svojej fyzickej kondicie a zuéastriuju sa jej na vlastnu
zodpovednost.

RAMCOVY PROGRAM SUTAZE

9:00 registracia sutaziacich, oznadenia sutaziacich, objasnenie pravidiel a rizik

9:30 prvé Starty prihlasenych

9:30 start turistov priebezne

10:00 presun zranenych na uréené miesto

10:15 Start prvého sutazného timu (v 15 mindtovych rozostupoch postupne odstartuju vietky
ostatné timy) posledny tim Startuje o 11:30
Start nosicov je vidy 5 min. pred Startom timov

11:00 ukoncenie pretekov, obCerstvenie

11:30 kultdrny program (vystupenie FS JALINKA), obCerstvenie

12:00 vyhlasenie vysledkov

14:00 kulturny program jamovacka

PRAVIDLA SUTAZE V NOSENi ZRANENEHO ,,9 klincov”
SPOSOB HODNOTENIA

V kategérii TIM a NOSIC je rozhodujuci ¢as, za ktory dokaze sutaZiaci alebo tim bezpe¢ne ddjst do
ciela. Vsutazi timov je doblezitd aj bezpecnost pri prenasani zraneného. Pri kazdom ohrozeni
»Zraneného” su sutaznému timu udelené trestné body. V kazdej kategérii budi udelené tri ocenenia
pre prvych troch najrychlejsich ucastnikov/timy.

V sutaznej kategérii TURISTA, je rozhodujice bodové ohodnotenie, ktoré sutaziaci ziska. Sutaziaci
v kategdrii TURISTA musi déjst do ciela v ¢asovom limite 1 hodiny od Startu, najneskér o 11:30.

Sutaziaci v kategdrii TURISTA sa zucastfiuje vedomostného a paméatového kvizu. Za kazdu spravnu
odpoved vo vedomostnom teste mu je prideleny bod. Za kazdy spravny ,kod“ v paméatovom teste
ziskava taktiez bod. Sutaziaci si nesmu pri jednotlivych otazkach navzajom radit a pomahat. V pripade,
Ze je sutaziacim dieta s doprovodom, neméze sa doprovod podielat na rieSeni sutazného kvizu
a pomahat s pamatovym testom.



Vyhercovia sutaze vo vietkych troch kategdriach ziskavaju prednostné pravo Startovat v nasledujicom
ro¢niku sutaze a tym aj moznost obhajit svoje vitazstvo v nasledujucich rokoch. Vyhercovia na prvych
miestach ziskavaju vecné ceny a putovnu cenu vitaza kategérie. Vitazi na druhom a trefom mieste
ziskaju upomienkové predmety.

START

1. Sutainé timy vyrazaju v 15 mindtovych intervaloch. 5 minut pred Startom sutainého timu
vyrazaju nosici v oboch kategériach. Kazdy tim vyraza samostatne. Nosici max. po Styroch v jednej
kategorii.

2. Casy $tartov sa mézu posunut v zavislosti od discipliny, pocasia, poctu prihldsenych pretekarov
v ramci jedného Startu a nepredvidatelnych okolnosti na trase.

3. Pre Ucast v sutazi nie je stanovené Ziadne vykonnostné kritérium na pretekara, ani nosica. Nosi¢
musi byt schopny posudit svoj zdravotny stav a schopnosti pre Ucast v sutazi.

REGISTRACIA

Vietci pretekdri s povinni uvadzat v registratnom formulari Uplné a pravdivé Gdaje. Udaje sluzia len
pre Ucéely prehladu o osobéch zapojenych do sutaze a pohybe na trase.

1. Namiesto zaregistrovaného ¢lena timu méze nastupit nahradnik, ktory sa zaregistruje najneskor

v den konania sutaze pred ukonéenim registracie (t. j. do 10:00 hod.). Tim mozZe zaregistrovat jedna
osoba — lider timu alebo sa mo6ze kazdy ucastnik registrovat samostatne, s uvedenim nazvu timu.
Lider timu neméze byt po registracii nahradeny inou osobou. S vynimkou zévaznych zdravotnych
problémov.

2. Lider nesmie uvadzat v registratnom formulari ¢lenov svojho timu rovnaky e-mail a telefénne Eislo.
Kazdy ¢len timu musi mat v registrachom formulari uvedeny svoj vlastny email a telefénne cislo.

3. Ak bol ¢len niektorého z timov nahradeny nahradnikom, méze sa tento ¢len zaregistrovat ako
samostatny nosi¢ v kategérii muZov alebo Zien. Clenovia sttainych timov nesmu zérover pretekat ako
nosi¢i. Clenovia timov aj nosi¢i mézu sutazit v kategdrii turista, ak sa zaregistrovali do 11:00 a stihli sa
vratit 5 min. pred Startom posledného timu.

4. Registracia je povinnd pre uUcastnikov vSetkych troch kategérii. Registracia sa uskutocriuje v prvej
faze elektronicky — vyplnenim registracného formuldra, v druhej faze prezentdciou na mieste
podujatia a pridelenim sutazného Cisla. Sutaziacemu v kategérii TURISTA postacuje fyzicka registracia
na mieste konania sutaze - prezen¢nou formou, najneskor vsak do 11:00.

s

5. Ako ,zraneny“ v sutainej kategérii TIM sa moze prihlasit aj zdravotne handicapovany sutaziaci,
ktorého handicap mu nebrani v plneni Gloh tohto &lena timu. U¢ast zdravotne handicapovaného ¢&lena
timu je potrebné ohlasit pri registracii a konzultovat jeho prepravu na miesto uréenia
s organizdtorom.

PREKAZKY



Na trase nie su umiestnené umelé prekdzky, iba terénne prirodné nerovnosti: kmene, kamene, skaly,

korene a konare. V urcitych Usekoch je potrebné venovat zvysenu pozornost bezpec¢nosti = pohyb na

skalach. Bezpecnost je na prvom mieste!

TRASA

Trasa nie je rovnaka pre vsetky tri sitazné kategdrie. Aby nedochadzalo ku kolizidam, je faborkami

vytyCena Specidlna zostupova trasa. Kazdd kategdria bude pred Startom poucena o znaceni svojej

trasy a o postupe v pripade, Ze z trasy zide a ocitne sa v lese bez znacenia.

DALSIE PRAVIDLA

>

Za porusenie bezpecnosti pri noseni bude timu alebo nosicovi udelena trestna minuta. Porusenie
bezpecnosti moze nahlasit nestranny pozorovatel, iny sutaZiaci, zdravotnik, osoby zabezpecdujuce
pripravu a priebeh sutaze.

Ak sa na trase pohybuju nesutaziaci turisti, mozu sa taktiez zucastnit kvizu, avsak ich odpovede
nebudu ohodnotené a ocenené.

Pamatovy test — SutaZiaci si musi zapamatat kod, ktory prindleZi k jeho Startovnému cislu. Nesmie
odfotit kdd, alebo nesmie zapisat kdd na ruku, ¢i na ind pomécku. Takéto chovanie sa povazuje za
ne$portové spravanie a sutaziaci bude diskvalifikovany.

Prijatie alebo poskytnutie pomoci zo strany iného timu alebo iného nosi¢a musi byt po prichode
do ciela ozndmené rozhodcovi. Ten po zohladneni okolnosti méze udelit trestné mindty. Sutaziaci
si mOzZu na trase navzdjom pomahat v zmysle FAIR-PLAY.

Sutaziaci si mozu pred Startom vyskisat nesenie zraneného na vyhradenom mieste a trase (max.
2 pokusy).

Pomalsi sutaZiaci musia umoznit rychlejSim predbiehat. Zdmerné branenie rychlej$im beicom v
predbiehani na akomkolvek Useku trate bude klasifikované ako ,,NeSportové spravanie”.

V kategdrii timov musia vetci ¢lenovia timu dorazit do ciela, aby bolo mozné zastavit ¢asomieru.
Pocas celého prenosu zraneného nesmie ,zraneny” zostupovat z nosidiel, ani sa koncatinami
dotykat zeme. Pocas nosenia nemdze dojst k vymene zraneného s dalsim ¢lenom timu.

DISKVALIFIKACIA

Podvadzanie tymto sp6sobom ma za nasledok okamzitu diskvalifikaciu:

- Nedodrzanie trasy (sutaziaci, ktory omylom ziSiel z trasy sa méze vratit spat v mieste, kde
zisiel z trasy a pokracovat v sutazi dalej)

- Umyselna zmena znaéenia trasy
- Umyselné zneistenie trasy

- Ak NOSICI nenesi bremeno v stanovenom rozsahu alebo zniZia hmotnost bremena pocas
prenosu



- Dorazenie do ciela po ukonéeni sutaze = po ¢asovom limite 12:00
- NeSportové spravanie
BEZPECNOST

Sutaziaci, pokial je svedkom nehody a zranenia, ktoré si vyzaduje neodkladnu lekarsku pomoc,
nemdze pokradovat dalej, kym sa nedostavi k takému pripadu niekto z organizatorov. Neposkytnutie
pomoci sutaZiacemu v nudzi, ktory potrebuje takuto neodkladnt zdravotnicku pomoc bude
povazované za “NeSportové spravanie.” Od kazdého sutaziaceho sa ofakava, Ze bude pouzivat svoj
najlepsi Gsudok v ohlade na zavaZznost zranenia a rozhodne sa zostat na pomoc osobe, alebo ludom v
tazkostiach a nudzi, alebo zabehne na najblizSie stanoviste organizatora/zdravotnikov po pomoc.
Sutaziaci musi chapat, Ze svojim rozhodnutim v prospech iného zraneného riskuje ohrozenie svojho
¢asového vysledku. Sutaziaci berie na vedomie, Ze v takom pripade je moznd, ale nie je zaruéena
dodatocna casova kompenzacia straty, ktord poskytnutim pomoci nadobudol.

NEPRIAZNIVE POCASIE A INE OKOLNOSTI

V pripade velmi nepriaznivého pocasia, alebo inych prirodnych katastrof, ¢i z inych organizaénych
alebo technickych dévodov si organizator sutaze OZ SAPIO vyhradzuje pravo zmenit cast alebo cely
Usek trate, alebo pozastavit ¢i zrusit celd sutaZz v mene zachovania zdravia a bezpecnosti sutaziacich,
organizatorov a divakov. Pokial budu sutaZiaci poziadani prerusit alebo ukoncit ¢innost z hore
uvedenych ddévodov, musia tak ucinit okamZzite.



